
 

 

活動目標 チームかせりく（笠田陸上部）でファイト！ 

活動日・ 

活動時間 

平日練習 放課後～１９時 朝練７時３０分～８時 

休日練習 ７時３０分～１１時 

※休日には大会・記録会などが入る場合もあります 

※週に１日休養日があります（日曜日か月曜日） 

活動予定 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１１月 

１２月 

３月 

新入生部活紹介 

総体に向けての合同合宿・かせりく会（バーベ Q） 

県高校総体・近畿高校総体 

夏期合宿 

県ユース（学年別）対校大会 

近畿ユース（学年別）対校大会 

県高校駅伝大会・近畿高校駅伝大会 

練習納め 

卒業生を送る会 

実績 

平成３０年度 県高校総体（近畿大会出場）女子砲丸投 

       県ユース対校（近畿大会出場）男子４００ｍ、女子走高跳・やり投 

令和元年度  県高校総体（近畿大会出場）女子やり投、女子砲丸投、女子ハンマー投、

女子高跳、男子４００ｍ 

最近１０年間では、男子はインターハイ（３０００ｍSC・ハンマー投）出場、女子はイン

ターハイ（８００ｍ）出場・全国高校駅伝に２年連続出場しています。 

メッセージ 
先輩後輩、また男女ともに仲良く切磋琢磨しながら活動しています。自主性のある練習の

中で、一緒に近畿大会、さらにインターハイを目指していきましょう！ 

 


